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Регламент организованной образовательной деятельности 

 

Занятия  3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Обязательная часть 

Основы науки и естествознания 0,42 0,34 0,34 0,34 

Математическое развитие 1 2 2 2 

Рисование 0,68 0,68 0,68 0,76 

Лепка/аппликация/ 

ручной труд в чередовании 

0,68 0,68 0,68 0,68 

Музыка 2 2 2 2 

Развитие речи, основы грамотности 0,68 0,68 1 1 

Социально-коммуникативное развитие 

(в чередовании с основами науки и 

естествознания) 

0,26 0,26 0,26 0,26 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Рисование 0,32 0,32 0,32 0,24 

Лепка/аппликация/ 

ручной труд в чередовании 

0,32 0,32 0,32 0,32 

Основы науки и естествознания 0,24 0,32 0,32 0,32 

Развитие речи, 

основы грамотности 

0,32 0,32 1 1 

Социально-коммуникативное развитие  0,08 0,08 0,08 0,08 

Физкультура 3 3 3 3 

Всего занятий в неделю 10 11 12 12 

 

 

 

Направления 

развития ребенка 

Образовательные 

области 

 

 

 

Совместная 

деятельность/ 

занятия 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная группа 

3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в 

нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

 

Основы науки и 

естествознания 

0,42 16 0,34 13 0,34 13 0,34 13 

Математическое 

развитие 

1 38 2 76 2 76 2 76 

Художественно- - рисование 0,68 26 0,68 26 0,68 26 0,76 29 



 

эстетическое 

развитие 

 

- лепка/аппликация/ 

ручной труд в 

чередовании 

0,68 26 0,68 26 0,68 26 0,68 26 

- музыка 2 76 2 76 2 76 2 76 

Речевое развитие Развитие речи, 

основы грамотности 

0,68 26 0,68 26 1 38 1 38 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-

личностное развитие 

(в чередовании с 

основами науки и 

естествознания) 

0,34 13 0,34 13 0,34 13 0,34 13 

ИТОГО  5,8 221 6,72 256 7,04 268 7,12 271 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Познавательное  

развитие 

Рисование  0,32 12 0,32 12 0,32 12 0,24 9 

Лепка/аппликация/ 

ручной труд в 

чередовании 

0,32 12 0,32 12 0,32 12 0,32 12 

Основы науки и 

естествознания 

0,24 9 0,32 12 0,32 12 0,32 12 

Речевое развитие  Развитие речи, 

основы грамотности 

0,32 12 0,32 12 1 38 1 38 

Физическое 

развитие 

Физкультура 3 114 3 114 3 114 3 114 

Итого: 4,2 159 4,28 162 4,96 188 4,88 185 

ВСЕГО: 10 380 11 418 12 456 12 456 
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