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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, ре-

гламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2020-2021 

учебном году Квитокского детского сада «Теремок». 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 - ФЗ от 29 де-

кабря 2012 года; 

- «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-

ния», утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№ 1155 от 17.10.2013г.; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-

сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление Главно-

го государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Главного государ-

ственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28). 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизиче-

ские особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 - Режим работы ДОУ; 

 - Режим пребывания детей в ДОУ; 

 - Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 

 - Начало непосредственно  образовательной  деятельности; 

 - Реализация  дополнительных образовательных программ; 

 - Объем недельной образовательной нагрузки; 

 - Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности; 

 - Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности; 

 - Сроки проведения  общих родительских собраний 

 - Праздничные дни. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период планирует-

ся в соответствии планом работы на летний период, календарем жизни ОО, календарно – 

тематическим планированием дней и недель, а также с учетом климатических условий. 

В структуре Плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участника-

ми образовательных отношений. Обязательная  часть обеспечивает выполнение обязатель-

ной части основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная 

часть формируется участниками образовательных отношений.  

 

Объем учебной нагрузки в течение недели 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реа-

лизацию вариативной части учебного плана составляет: 

во 2 младшей группе – 2 часа 30 мин; 

в средней группе – 4 часа; 

в старшей группе – 5 часов; 

в подготовительной к школе группе – 7 часов 30 мин. 

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение ми-

нимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое 

определено в инвариантной части учебного плана и предельно допустимая его продолжи-

тельность. 



 

Организация режима пребывания детей 

Режимы дня составлены с расчетом на 10,5-часового пребывания ребенка в детском 

саду. 

 

Распорядок дня 

Холодный период года (сентябрь-май) 

 

Режимные моменты Разновоз-

растная 

группа 

(от 1,5 до 3 

лет) 

Разновозрастная 

группа 

(от 3 до 6 лет) 

Подготови-

тельная к шко-

ле группа (от 6 

до 7 лет) 

Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.10 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.10-9.25 

9.35-9.50 

9.00-9.25 ст. гр. 

9.35-9.55 ср.гр. 

10.05-10.30 ст. гр. 

 10.40-11.00 ср. гр. 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.50-11.30 11.00-11.50 10.50-11.45 

Возвращение с прогулки, само-

стоятельная деятельность 

11.30 -12.00 11.50 -12.00 11.45 -12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, воздушные 

ванны 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

- 16.00-16.25 ст. гр - 

Самостоятельная деятельность - 16.00-16.25 ср. гр - 

Чтение художественной литерату-

ры 

16.00–16.15 16.25-16.45 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.20 16.45-17.25 16.20-17.30 

Возвращение с прогулки, игры, 

уход детей домой 

17.20-18.00 17.25-18.00 17.30-18.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Режимные моменты Разновоз-

растная 

группа 

(от 1,5 до 3 

лет) 

Разновозрастная 

группа 

(от 3 до 6 лет) 

Подготови-

тельная к шко-

ле группа (от 6 

до 7 лет) 

Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.10 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность  

9.10-9.25 

 

9.00-9.25 ст. гр. 

9.35-9.55 ср. гр. 

9.00-9.30 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.25-11.30 9.55-11.50 9.30-11.45 

Возвращение с прогулки, само-

стоятельная деятельность 

11.30 -12.00 11.50 -12.00 11.45 -12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 



Постепенный подъем, воздуш-

ные ванны 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 15.45-16.00 15.45-16.00 

Чтение художественной литера-

туры 

16.00–16.15 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 16.20-17.40 16.20-17.40 

Возвращение с прогулки, игры, 

уход детей домой 

17.30-18.00 17.40-18.00 17.40-18.00 

 

Содержание календарного учебного графика 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  

Наименование возрастных групп 

Разновоз-

растная 

группа 

(от 1,5 до 3 

лет) 

Разновозраст-

ная группа 

(от 3 до 6 лет) 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа (от 6 

до 7 лет) 

1 Количество возрастных групп 1 1 1 

2 Начало образовательной  

деятельности 
01.09.2022 г. 

3 Окончание образовательной деятель-

ности 
31.05.2023 г. 

4 Продолжительность образовательной 

деятельности в неделю 
5 дней (понедельник – пятница) 

5 Продолжительность образовательной 

деятельности в году 
38 недель 

6 
Летний оздоровительный период С 01.06.2023 по 31.08.2023 г. 

7 
Режим работы ОО в 2022-2023г. году С 7.30 до 18.00 час. 

8 Режим работы ОО в летний оздоро-

вительный период 
С 7.30 до  18.00 час. 
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Начало ООД 
Утреннее 

9.10 

 

        Утреннее 

             9.00 

         Вечернее 

            16.00 

      Утреннее 

9.00 

 

Окончание ООД 
      Утреннее 

9.50 

 

Утреннее 

11.00 

Вечернее 

16.25 

Утреннее 

10.50 

  

Регламентирование образова-

тельного процесса на один 

день 

2 занятия 

утром  

по 15 мин,  

 

2 занятия утром 

по 25 мин. В ст. 

гр и по 20 мин. В 

ср. гр, 

1 занятие вече-

ром в ст.гр. по 

25 мин. 

3 занятия 

утром  

по 30 минут,  

 

Недельная образовательная 

нагрузка с учетом осуществ-

ления приоритетного направ-

ления (кол. Занят/кол. Мин.) 

и кружков 

10    

11 в средней и 

 12 в старшей 

группе 

12 



Минимальный перерыв  

между ООД 
10 минут 

10 
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Сроки проведения 

мониторинга дости-

жения детьми пла-

нируемых результа-

тов освоения основ-

ной образовательной 

программы до-

школьного образо-

вания 

    

01.09.22 г. – 09.09.22 г. 

22.05.23 г. – 31.05.23 г. 

 

 

11 Периодичность 

проведения  

групповых  

родительских 

собраний 

1 собрание – сентябрь-октябрь 

2 собрание – декабрь – январь 

3 собрание – апрель – май 

12 

Праздничные 

(выходные) 

дни 

31.12.2022 – 08.01.2023 г. – новогодние каникулы 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

13 
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Д
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 Заместитель директора: 

 каждый день с 12.00 до 13.00 час. 

                                                     

 
 

Продолжительность ООД детей в соответствии с возрастом 

(СанПиН 1.2.3685-21от 28.01.2021 г. т.6.6) 

 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной деятельности детей  

в соответствии с возрастом 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

2 часа 30 мин 4 часа 5 часов 7 часов 30 мин 

Реализация дополнительного образования 

Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в 

дошкольном учреждении проводится во вторую половину дня один раз в неделю. Продол-

жительность занятий (кружков) регламентировано СанПиН 1.2.3685-21от 28.01.2021 г. в 

соответствии с возрастом детей. 



                                                                                                       

Расписание организованной образовательной деятельности 

МКОУ Квитокская СОШ № 1 детский сад «Теремок» 

 

Дни не-

дели 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Поне-

дельник 

1.Рисование  

2.Физкультура  

1. Физкультура 

2.Рисование 

1.Рисование 

2. Физкультура 

1.Физкультура  

2. Рисование 

 

Вторник 1.Основы науки 

и естествозна-

ния/ социально-

личностное раз-

витие 

2.Музыка  

1.Музыка 

2.Математическое 

развитие  

 

1.Математическое 

развитие  

2.Музыка  

 

1. Математическое 

развитие  

2. Музыка 

 

Среда 1.Математическ

ое развитие 

2.Физкультура  

1.Основы науки и 

естествозна-

ния/социально-

личностное раз-

витие 

2.Физкультура 

1.Развитие речи, ос-

новы грамотности  

2. Основы науки и 

естествознания/ 

социально-личностное 

развитие  

2 пол. дня 

Физкультура  

1. Развитие речи, ос-

новы грамотности 

2. Физкультура 

3. Основы науки и 

естествознания/  

социально-

коммуникативное 

развитие 

Четверг 1.Развитие речи, 

основы грамот-

ности  

2.Музыка  

1. Музыка  

2. Математиче-

ское развитие 

1.Математическое 

развитие  

2.Музыка  

  

1. Математическое 

развитие  

2. Музыка 

 

Пятница  1.Лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд  

2.Физкультура  

1.Лепка/аппликац

ия/ручной труд  

2.Развитие речи, 

основы грамотно-

сти 

3.Физическая 

культура (на воз-

духе)  

1. Развитие речи, ос-

новы грамотности 

2. Лепка /аппликация/ 

ручной труд 

3. Физическая культу-

ра (на воздухе)  

 

1. Развитие речи, ос-

новы грамотности 

2. Лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд 

3.Физкультура (на 

воздухе) 
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