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Грипп и другие острые респираторные вирусные инфекции (ОРВИ) находятся на первом месте по числу ежегодно заболевающих людей. Серовариантов других респираторных вирусов очень много, например, у риновирусов их насчитывают более 100, у аденовирусов около 60. Вирус гриппа постоянно меняет свою структуру, и новый, измененный, вариант способен поражать человека вновь. Таким образом переболевший гриппом имеет хороший иммунитет против конкретного штамма, но этот иммунный барьер не может оградить человека от измененного варианта. Новый штамм легко проникает в организм человека через этот барьер, что приводит вновь к развитию инфекции. 

Для кого опасен грипп 
Особенно тяжело переносят грипп дети и пожилые люди, для этих возрастных групп очень опасны осложнения, которые могут развиться во время заболевания. Дети болеют гриппом тяжело в связи с тем, что их иммунная система еще не встречалась с данным вирусом, а для пожилых людей, так же, как и для людей с хроническими заболеваниями, вирус опасен по причине ослабленной иммунной системы.

Кто в группе риска:
· дети младше 2-х лет;
· люди старше 60 лет;
· больные хроническими заболеваниями легких (бронхиальная астма, хроническая обструктивная болезнь легких и др.;
· больные хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы (врожденные пороки сердца, ишемическая болезнь сердца, сердечная недостаточность);
· больные хроническими заболеваниями печени (цирроз);
· больные с хроническими заболеваниями почек;
· больные с иммунодефицитными состояниями;
· больные с заболеваниями эндокринной системы и нарушениями обмена веществ;
· беременные женщины;
· медицинский персонал;
· работники общественного транспорта, предприятий общественного питания и др.

Как происходит заражение гриппом
Грипп очень заразное заболевание. Эта инфекция передается от больного человека здоровому с невидимыми капельками слюны или слизи, которые выделяются во время чихания, кашля и даже во время разговора. Кроме того, вирус гриппа передается через грязные руки, если на них есть засохшие капельки инфицированной биологической жидкости больного человека.

Симптомы гриппа:
· высокая температура (38-40С);
· заложенность носа, редкий сухой кашель, першение в ротоглотке, несильная боль в горле;
· озноб, общее недомогание, головная боль, боли в мышцах (ногах, пояснице), слабость, боли при движении глазных яблок;
· отсутствие аппетита, иногда тошнота и рвота, у детей иногда отмечается также диарея.

Признаки интоксикации продолжаются около 5 дней. Если температура держится дольше, возможно, возникли осложнения.

Осложнения гриппа:
· пневмония (вероятность летального исхода 40%);
· энцефалиты, менингиты;
· грипп у беременной женщины может вызвать осложнения беременности, патологии плода;
· обострение хронических заболеваний.

Что делать, если заболел гриппом
Заболевший человек должен оставаться дома и не создавать угрозу заражения для окружающих. Лечение заболевания проводится под контролем врача, который только после осмотра пациента назначает схему лечения и дает другие рекомендации. Больной гриппом должен соблюдать постельный режим, включить в рацион фрукты и овощи богатые витаминами, рекомендуется обильное питье. 

Антибиотики и грипп
Принимать антибиотики в первые дни заболевания гриппом — большая ошибка. Антибактериальные препараты не способны справиться с вирусом, а кроме того, они убивают нормальную микрофлору и ослабляют иммунитет. Антибиотики назначаются врачом только в случае развития осложнений, вызванных присоединением бактериальной инфекции.

Профилактика гриппа
Самым эффективным способом профилактики является вакцинация. Состав вакцины против гриппа меняется ежегодно по рекомендации ВОЗ.

Прежде всего, вакцинироваться рекомендуется тем, кто входит в группу риска. Оптимальное время для вакцинации сентябрь - октябрь.

Кроме того, для профилактики гриппа:
· часто и тщательно мойте руки
· избегайте контактов с людьми, у которых есть признаки заболевания
· регулярно проветривайте помещения
· реже посещайте места скопления людей
· рекомендуется использовать маску в местах скопления людей
· избегайте объятий, поцелуев и рукопожатий при встречах
· не трогайте лицо, глаза, нос немытыми руками
· придерживайтесь здорового образа жизни
· в случае появления заболевших в семье обратитесь к врачу.

Почему нужна вакцинация от гриппа:
· грипп очень заразен;
· быстро распространяется;
· вызывает серьезные осложнения;
· протекает намного тяжелее других ОРВИ.

Вакцинация детей против гриппа возможна, начиная с 6-месячного возраста. Для надежной защиты от гриппа вакцинацию необходимо проводить ежегодно.

Как защитить от гриппа детей
Чтобы защитить от гриппа детей в возрасте до 6 месяцев, необходимо провести вакцинацию всех контактирующих с ребенком лиц до начала эпидемии гриппа. Взрослые должны соблюдать основные меры профилактики. В период эпидемии запрещено посещать с младенцем места массового скопления людей, а также не рекомендуется собирать дома гостей.

Детей старше 6 месяцев можно прививать от гриппа и, кроме этого, чаще гулять с ребенком на свежем воздухе, воздержаться от посещения мест массового скопления людей.

Вакцинация против гриппа и беременность
Применять вакцину против гриппа у беременных необходимо в связи с тем, что они входят в группу риска по развитию тяжелых форм заболевания. Исследования последних лет доказали безопасность вакцинации против гриппа у беременных женщин.
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KAKHE BbIBAHOT BUPYCbI?

Ceronia uasecTo Gonee 200 EnAe
pecnnpaTopHsix aipycos. Haudonee
DACTPOCTDAHEHHEIMN AENAIOTCA PHHOBHPYCHI —
OCHOBHbIE BOSGYANTE/IN HACHOPKA, KOTOPSI H4CTO
HASHIEAI0T <GOMESHSI0 CTa HOCOBBIX MIATKOB".
laparpin HauGoee onaceH AN MaNEHSKK
BETelt, Tak Kak SBNSETCA OCHOHOM NPUSHHOI
ROXHOTO Kpyna. KpOMe $TOT0 el CywecTsyior:
ANEHOBUDYCH, DECTAPATODHO-CHLITHANbHblE
BUpYC, METATHEBMOBUDYCH, GOKABHDYCHI,
G30HHbIE PAHEE U3BECTHIE KODOHAEMDYCHI.

[lo 2000-X 10108 KOPOHABHPYCH GbiNit AOCTATOHO
6E30GHHbINMM PECTIMDATODHLIMM BUDYCaMH,
KOTOpbIE ApeithoBanyt & OGLLEH UHPKYAALMK,
BbI3bIBas Hauje scero OPBM ¢ nerkum Tevexvem. 3a
20 neT NPOM3OLNO ABE ANHACMAHECKHX BCMILIK,
CBA3aHHBIX C KOPOHaBMpycami. B 2002 roay
3A(UKCAPOBAH BCTBILIKA aTHNASHOM NHEBMOHUN,
BLI3BaHHO SARS-COV 1 B 2012 — BensiuKa
GMIKHEBOCTO4HOTO PECTIMPATOPHOrO CHHAPONMA,
Beiaganoro MERS-CoV. 3aGonesasmocTs
GTUKHBBOCTONHEIM ECTUDATOPHbIM CHHAPOMON
COXDZHRBTCA B PAAE CTP2H U ceiiac. ORHaKo, B
POCCII A0 CHX NOP Y OHOTO CAyas HE Gbi0
SaDETUCTPPOBZHD.

HOBOW KOPOHABMPYCHOI MHeKLmMM. Kpome Toro, no nporo3y BO3 Bo Bcem mupe GyayT LMPKYNUPOBATL HOBBIE LUTAMMbI rpUnNa,
NO3TOMY NPOCHUNAKTVKA PECMPATOPHbIX 3a00M1EBaHNI 0CODEHHO aKTyanbHa. PocnoTpe6Haz30p HaNoMyHAET, HTO Havbonee
acpcheKTMBHOI Mepoit NPOCHNAKTUKY 3a60NEBaHII SBNAETCA BaKLWMHALMA.

YEM O[1H BUPYC OTJIUYAETCS OT
APyroro?

PecnupaTopHsIe BUYCh! HE CRYYaitHO
OBLEAUHAIOTCA B OJHY FPYNNY, NOCKOMbKY
KNUHIYECKIE NPOABNEHNA Y HUX CXOXKN.
VICKH04EHUE COCTABNAIOT MIEHHO DTN
SARS-GoV-2 H3-32 0COGEHHOCTeit BH3LIBABHIX
A NODAXEHIH TETKIX W APYTHX OPTaHOB.

Yacro k OPBU OTHOGATCR AOCTATONHO
METKOMBICTEHHO, CHHTaR B8 0GbiHOR TPOCTYAOH,
KoTOpaA <«Canta poiigeT>. Ho 8o36yauTen OPBII
3AMETHO OTAUSGIOTCA 1 10 TAXECTH SACONEBaHIS, 1
10 BOSMOMHbIN OCAOKHEHHSIN. YCTAHOBHTS, KAKDH
W3 BUDYCOB CTAN NPYAHOR JABONERZHIR, MOXHO
TOEKO NP MPOBEEHIN NABOPaTOpHOTD
TECTWPOBZHA WASKOE 3 HOCA U 3882, HauBonee
PACTPOCTRaHEH I ~ 3T0 METOR NOTHMERESHOI
uenHoi peauyn (TLIP).

VICGAEA0BHHE NOSBOMAT HE TOMbKO NOCTABHTS
TONHbII JMATHOS, HO TEKE HASHEHWTH NPABHEHO
nesesne. [11A FHNNA CYLLECTBYeT CrEUNCDHMECKas
POTHEOBMDYCHAS TEPANAS, KOTOPYI0 HEOBXOMNO
HasaTh KaK MOXHO aHbLU. KDOME TOr0,
WCCNEA0BakHIe NO3BONMT M36EXATH CTONb
PACTPOCTRAHEHHON OLMGKH, KaK HEOBOCHOBaHHOE
IPHMEHEHHE BHTHGKTEDUANLHOM Tepanik.
CamoCTOATENIbHO ONPELEANTS NPUPOAY
3A60NEBAHUA HEBOSMOXHO, HEOGXORMNO
06pawaTkea K Bpay.

MoapaBiee Ha www.rospotrebnadzor.ru

HY)XHO JI IPUHUMATD
BUTAMMHbI?

Hr0bi 0CTZBaTHGA SAOPOBLIN BIXHO NDABUTIEHD W
"NOTHOLEHHO NUTATBCA. OCHOBHbIE BUTAMIHb! 1
MIKDOSTEMENTb HeI0BEK AOMKEH NOMYHaTb i3
"NOZYKTOB TS, JlONORHUTENLHbI TpHEM
BUTAMMHOB OGOCHOBZH B TOM CRy4ae, KOTa
MMEETCA NaGOPATOPHO NOATBRPAARHHBIH ACchALIT
0T WM WHOTO HYTpUEHTa. MTo3TONY NpEXe Yett
"NOKYNaTS NONMBMTaMIHB), CTONT NEECHOTDETE
GO PAUHOH W PASHOOGASHTS ET0 CESOHHIMN
0BOWaNH, CIPYKTANH, FENEHLIO, PHIGO
LENbHOIEPHOBBIMI KYIAMA, HEPACDHHIPOBIHHBII
PACTTENSHSIN MACTOM.

MOYEMY NPUBUBKA NPOTUB rPUMMA
- CAMOE 3®®EKTMBHOE CPE/CTBO?

BaKUHaLA — SDDEKTUEHOS CPECTE
npochunakTIKM FpUAna. KaX bl rof Co3AaeTes
HOBAA BAKLIHA, B KOTOPYIO BKTIOSEHS! Te LTaNMsi,
LUDKYNALAA KOTODSIX OXKWAETCA B MPEACTORLLEN
SUEMHONOTUECKOM CE30H.

ViayHeHWem STX BUPYCOB SaHAMARTCA [oGansHas
CHCTeM HAZ30pA 32 FPUNNOM, ARTICTBYIOLIAR NOR
arwgoit BO3. B 114 cTpanax mipa, & wx wicno
BXOMT ¥ PocCH, CYLECTaYOT Halonans bie
LEHTREI 0 FANIY, KOTOPSIE 3aHUAMAIOTCA CEOpON 1
WayHEHHEM WHTDOPMALLAY B CBOBR CTpaHe. Y4eHsIe
BLIAENAIOT 13 DO EMPYT, M3yaIT er0
TEHETH4ECKME 1 AHTUTEHHbIE CBOACTBA.

Ho, HECMOTPS Ha CAENAHHYIO MDHEMBKY, HTOGbI He
3ADANTHCA ARYTUMA BO3OYRTENSINM
DECTAPATOPHbIX MHEKLI, HEOGKORMO HOGHTS
SAUTHEIE NACKN, COBTIORATS
GAHNTAHO-THTHEHUSECKNE DEKOMEHALIN (MbITod
DYK, MENONb30B3HHE AECHADMLUDYIOLLX CPRACTE)
W COUATHYIO ANCTAHLLK.

TI0CE KOHTZKTOB  BEROATHO GOMbHBINM HYXHO
YNbIT5 ML W PYKH, NPOMONIOCKATH FOPAO 1
NONISIT5 HOC CONEBbIN UAOTOHUSECKIM PACTEOPO
N NAToEB0 BOJOM, He 3AGHITS NP0 FNa3a,
3aMEHMUTb Macky.





